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INFORMATIONS

Durée : 2 heures

Evaluation : Formative
15 personnes maximum

Public : Ouvert a tous
Age minimale: 10 ans

En cas de situation de handicap parmi les
participants, nous vous remercions de bien
vouloir nous en informer au préalable.

CONTENU
DE LA FORMATION

. O
PROTECTION :

Conduite a tenir pour
mettre une personne
en sécurité apres un
accident.

REANIMATION
CARDIO-
PULMONAIRE

Lavictimeinconsciente
qui ne respire pas :
Réanimation
Cardio-pulmonaire.
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PROGRAMME
DE FORMATION
REACTION D'URGENCE

Formation recommandée
pour les personnes en contact avec

les populations vulnérables
(enfants, personnes agé(e)s, susceptible
d’avoir un AVC, malaise cardiaque ...)

OBIJECTIF :
Acquérir des compétences
essentielles en premiers secours.
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I'ALERTE : '!s

Rappel des numéros
d'urgence et de la
procédure pour
transmettre une alerte
correcte aux secours
professionnels.d’un
risque d’attentat.

POSITION W

LATERALE
DE SECURITE

La victime inconsciente
qui respire : Position
Latérale de sécurité
(PLS).



