
PROGRAMME 
DE FORMATION 

RÉACTION D’URGENCE

INFORMATIONS
Durée  : 2 heures

15 personnes maximum

Public : Ouvert à tous 
Âge minimale : 10 ans

Formation recommandée 
pour les personnes en contact avec 

les populations vulnérables 
(enfants, personnes âgé(e)s, susceptible 

d’avoir un AVC, malaise cardiaque …) 

Évaluation : Formative

Contenu 
de la formation

Objectif :
Acquérir des compétences 

essentielles en premiers secours.

DBFORMATION 

Téléphone : 

07 45 73 56 44 

N° Siret : 83269629800039 

Code APE : 8559A - 

FORMATION 

CONTINUE D’ADULTES 

Déclaration d’activités : 

53351230535    
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En cas de situation de handicap parmi les 
participants, nous vous remercions de bien 
vouloir nous en informer au préalable.

Conduite à tenir pour 
mettre une personne 
en sécurité après un 
accident. 

La 
protection : 

Rappel des numéros 
d’urgence et de la 
procédure pour 
transmettre une alerte 
correcte aux secours 
professionnels.d’un 
risque d’attentat. 

L’ALERTE : 

La victime inconsciente 
qui respire :  Position 
Latérale de sécurité 
(PLS).

pOSITION 
LATÉRALE 
DE SÉCURITÉ

La victime inconsciente 
qui ne respire pas : 
Réanimation 
Cardio-pulmonaire.

rÉANIMATION 
CARDIO-

PULMONAIRE


